МАК «Сила»
Інструкція по використанню
Колода частково метафорична, частково містична, складається з 45 карток, на яких зображені жінки з різними супер силами. 
Вона створена для:
· розкриття внутрішнього потенціалу;
· самопізнання, самоаналізу, самоусвідомлення;
· пошуку своєї ідентичності;
· допомоги налагодити контакти із собою, почути свої справжні бажання;
· знайти приховані потенціали та можливості;
· розвитку креативного мислення, уяви, інтуїції, емоційного інтелекту;
· пробудження сильних сторін та якостей;
· поліпшення емоційного стану;
· пошуку відповіді, обходячи раціональні бар’єри;
· відкриття та пошуку внутрішніх ресурсів та сил для вирішення проблем;
· психодіагностики.

Колода буде корисною:
· психологам, психотерапевтам, коучам, арт-коучам, арт-терапевтам, тим хто давно працює з МАК;
· початківцям;
· для самодопомоги, самопізнання та саморозвитку;
· для фанатів метафоричних карт.

Способи використання:
1. Карта на день. Наосліп обрати одну карту, давши запит: «Яка супер сила мені потрібна тут і тепер для вирішення мого питання?», «Де я можу наповнити себе щоб отримати цей ресурс?», «Як мені її використати?» 
2. Обрати відкрито карту з супер силою, яка вам необхідна для вирішення проблеми. Відповісти на питання:
· Чому ви обрали саме цю супер силу?
· Що ви хочете вирішити за допомогою неї?
· На кого або на що ви її спрямуєте?
· Як це змінить світ навколо?
· Як це вплине на ваше життя?
· На які ваші потреби вона вказує зараз?
· Які перші кроки до цього ви можете зробити вже зараз?
3. Вибрати одну карту з силою яка вам найбільше сподобалася. Розповісти про неї історію:
· Що за жінка на ній зображена? Яка вона?
· Яка в неї сила?
· Звідки вона її черпає?
· Як вона її використовує?
· Чи є біля неї хтось хто її підтримує?
· Чи хотіли б ви бути схожі на неї?
· Що саме вас захоплює у цій жінці?
· Як ця сила може вам допомогти?
4. Цей підхід допоможе візуалізувати та глибше відчути динаміку стосунків, розкрити приховані емоції та ресурси, а також знайти нові шляхи для розвитку взаємодії:
· Уявіть, що кожна карта — це одна з жінок, які Вас оточують (родичка, подруга, колега, наставниця тощо).
· Оберіть з колоди кілька карт, які, на Вашу думку, символізують цих жінок. Важливо, щоб вибір був інтуїтивним, без зайвого аналізу.
· Опишіть, які якості, супер сили чи ролі ви бачите у кожної обраної жінки через образ карти.
· Розкладіть обрані карти у просторовому відношенні, яке відображає ваші взаємини (наприклад, близько — довірчі стосунки, далеко — відчуження, поруч — підтримка).
Рефлексія: задайте питання, що допоможуть дослідити ці взаємини:
· Які суперсили цих жінок підтримують вас?
· З ким із них ви відчуваєте напругу чи конфлікт?
· Які ролі або сили хотіли б посилити у своїх стосунках?
· Як ці жінки впливають на ваше життя і внутрішній стан?
[bookmark: _GoBack]Проаналізуйте, які нові усвідомлення з’явилися, що можна змінити або підтримати у цих відносинах.

Психотипи карт:
1. Сила феї або «синдром феї» 
Мається на увазі архетип "феї" — це особистість, яка прагне підтримувати інших, але з більшою гнучкістю та творчим підходом. Основні риси:  
- може бути терплячою, підтримуючою, але водночас здатна відстоювати свої переконання;
- легко знаходить спільну мову з іншими і готова поступитися головною роллю;  
- завжди готова надати допомогу, але не нав'язливо, а з розумінням потреб інших;  
- може пропонувати нестандартні рішення та підтримувати інших через оригінальні ідеї.  

2. Сила Джина (виконує бажання інших).
Джин - магічна істота, що виконує бажання, відповідає творчому та інтуїтивному психотипу. Така особистість часто має розвинену уяву, схильна до фантазій та мрій, і може прагнути контролювати ситуації або допомагати іншим через свої "магічні" здібності. Він є рабом своєї лампи, тому виконує бажання власників обділяючи себе.
Характерні риси:
- високий рівень творчості та інтуїції;
- прагнення до самовираження та впливу на оточуючих;
- можлива схильність до маніпуляцій або створення ілюзій для досягнення цілей;
- емоційна складність та незалежність у мисленні;
- може шукати визнання та уваги, що може наближати його до рис «нарцисичного розладу», особливо якщо він прагне підтримувати ідеалізований образ себе.

3. Мультизадачність (вміння робити все і одразу)
Має сильний, активний тип темпераменту. Характерні риси:
- амбітна, цілеспрямована, зі здатністю до швидкого прийняття рішень; 
- може мати тенденцію до конфліктності через надмірну енергійність; 
- прагне до максимальної продуктивності, але стикається з труднощами через надмірне навантаження та емоційну нестабільність; 
- володіє високим рівнем інтелекту, креативністю та здатністю знаходити нестандартні рішення; 
- може бути схильною до емоційних спалахів через високе навантаження, але також має здатність швидко відновлюватися;
- орієнтована на досягнення результатів, часто ставить перед собою високі цілі та прагне їх реалізувати, іноді навіть за рахунок особистого комфорту.

4. Сила невидимки
Бажання стати невидимим часто може бути пов’язане з:
- прагненням уникати уваги, контролювати ситуації без втручання чи навіть уникнути відповідальності;
- символізуванням свободи від соціальних норм та очікувань, що дозволяє діяти без страху перед осудами чи наслідками;
- відображенням внутрішнього конфлікту між “Я” (Его) та “Над-Я” (Супер-Его). “Я” прагне задовольнити потреби, наприклад, бути вільним від контролю, тоді як “Над-Я” намагається втримати від дій, які можуть порушити соціальні норми. Невидимість може бути спробою знайти баланс між цими двома інстанціями, дозволяючи діяти, не порушуючи внутрішніх чи зовнішніх обмежень;
- захисними механізмами, такими як уникнення чи проекція;
- униканням тривожних ситуацій чи перенесенням своїх страхів на інших, уникаючи прямого конфлікту;
- відображанням глибинних психологічних потреб та конфліктів, пов’язаних зі свободою, контролем та соціальною адаптацією.

5. Сила Перевертня (вміння перетворюватися на тварин)
Людина, яка бажає перетворюватися, може шукати в тваринах якості, які вона вважає ідеальними або недолугими в собі. Наприклад, бажання стати вовком може свідчити про прагнення до незалежності, сили та лідерства, тоді як вибір собаки може відображати потребу у вірності та захисті. Характерні риси:
- прагнення до свободи та звільнення від соціальних норм;
- відчуває глибокий зв’язок з природою та вважає тварин більш автентичними істотами;
- вибір конкретної тварини може відображати емоційні потреби, такі як бажання бути прийнятим або захищеним;
- антропоморфізм - це пов’язано з приписуванням тваринам людських якостей, таких як любов чи відданість, що відображає власні цінності та бажання;
Цей портрет може варіюватися залежно від обраної тварини, оскільки кожен вид символізує різні аспекти характеру та поведінки.

6. Сила Телепата (вміння читати думки)
Людина, яка бажає мати супер силу телепата, зазвичай характеризується розвиненим інтелектом, спостережливістю та здатністю до глибокого аналізу. Характерні риси:
- зацікавлена в розумінні інших людей та їхніх мотивів, що свідчить про емпатію та бажання встановлювати глибші зв’язки; 
- часто прагне до самовдосконалення, має сильну волю та цілеспрямованість, оскільки телепатія вимагає високого рівня концентрації та дисципліни; 
- оптимістично налаштована, любить життя та має почуття гумору, що допомагає їй долати труднощі;
- винахідлива та кмітлива особа, оскільки телепатія передбачає нестандартний підхід до вирішення проблем та взаємодії з навколишнім світом; 
- цінує відповідальність і є дисциплінованою, що необхідно для контролю над такою складною здатністю;
- прагне до більш глибокого розуміння світу та людей, а також про бажання допомагати іншим, використовуючи свої здібності для позитивних змін.

7. Сила Сирени (русалка, морська діва з риб’ячим хвостом замість ніг, яка живе у водоймах, і своїм співом зачаровує рибалок та моряків роблячи їх рабами)
Цей архетип символізує спокусу, небезпеку, фемінінність, творчість та емоційність. Характерні риси:
- прагне привабливості, таємничості та здатності впливати на оточуючих через свої емоції та харизму; 
- ця ідентифікація відображає внутрішні потреби в творчості, емоційній близькості та бажання вийти за межі звичайного, щоб досягти чогось більшого в житті;
- емоційна глибина: чуттєва, інтуїтивна, здатна відчувати сильні емоції та виражати їх через творчість або взаємодію з іншими;
- використовує свої здібності для впливу на інших, іноді через спокусу або ілюзії;
- прагне незалежності та змін у житті;
- бажає виділятися, бути унікальною та привертати увагу через свою індивідуальність;
- прагне до лідерства або здатності мотивувати та надихати оточуючих.

8. Альтер Его (сила перетворення на інших людей, копіювання)
Цей портрет відображає особу, яка прагне до постійного розвитку, вивчення нових аспектів себе та свого оточення, а також до підвищення своїх можливостей через зміну ролей та ідентичностей. Характеризується:
- високою пластичністю та адаптивністю, що дозволяє їй легко змінювати поведінку та підлаштовуватися під різні ситуації;
- сильною мотивацією до самовираження та творчості, прагненням досліджувати нові ролі та можливості;
- володіє високим рівнем емоційного інтелекту, що дозволяє їй краще розуміти та імітувати емоції та поведінку інших;
- високою самооцінкою, яка вірить у свої можливості та прагне розширювати свої межі;
- прагненням до самовдосконалення, дослідження нових ролей та можливостей, а також про бажання контролювати ситуації через зміну своєї ідентичності.

9. Супер сила зменшуватися 
Така особа може використовувати свою уявну супер силу для досягнення внутрішнього балансу та контролю над своїм життям. Характеризується:
- високим рівнем емоційності та чуттєвості, яка прагне контролювати своє оточення через зменшення, що може бути пов’язане з потребою в безпеці або униканні конфліктів;
- рисами інтровертності, прагнення до самоконтролю та внутрішньої гармонії, спокійна та умиротворена, але зі здатністю швидко адаптуватися до змін;
- володіє розвиненим інтелектом та креативністю, що дозволяє їй знаходити нестандартні рішення для досягнення своїх цілей;
- високим рівнем емоційного інтелекту, що дозволяє контролювати свої емоції та ефективно взаємодіяти з оточуючими;
- адекватною або трохи завищеною самооцінкою, що підтримує її віру у власні можливості та здібності;
- прагненням до самовдосконалення та розвитку, що може включати бажання мати унікальні здібності, такі як зменшення.

10. Супер сильна (може підняти будь яку вагу) 
Це жінка, яка не лише фізично сильна, але й психологічно стійка, здатна долати труднощі та досягати своїх цілей. Жінка, яка прагне бути сильною, включає такі ключові риси:
· сміливо зустрічає життєві виклики, не боїться говорити правду;
· орієнтована на самостійне прийняття рішень, ставить цілі та діє згідно з ними; 
· чітко розуміє свої можливості та обмеження, що дозволяє їй зайняти гідне місце в житті;
· живе в теперішньому, що допомагає їй підтримувати самоконтроль і самовладання;
· не застрягає в минулому чи майбутньому, що є основою її внутрішньої сили;
- обирає професію та освіту, які допомагають їй забезпечувати себе без сторонньої допомоги, стійка і незалежна;
- керується власною інтуїцією та переконаннями, а не громадською думкою; 
- не ставить себе вище чи нижче за інших, визнаючи права та свободи кожного;
- вміє планувати свої дії та розраховувати можливості, що дозволяє їй впоратися з будь-якими викликами, навіть якщо раніше вона не мала такого досвіду.

11. Сила маніпулювання (небезпечна).
Це жінка, яка прагне бути експертом в розігруванні ролі жертви, щоб викликати співчуття та змушувати інших відчувати себе зобов’язаними. Характерні риси:
- тонко підривають самооцінку інших, використовуючи нібито нешкідливі зауваження, які насправді мають на меті послабити впевненість;
- може імітувати поведінку інших, щоб створити відчуття близькості та довіри, що полегшує маніпуляції; 
- мовчання часто стає її зброєю, яку вона використовує для покарання чи контролю, викликаючи почуття провини чи розгубленості;
- надмірна цікавість до особистого життя інших є ще однією ознакою: вони збирають інформацію, яку згодом можуть використати для своїх цілей; 
- також часто перекладають провину на інших, уникаючи відповідальності за свої вчинки;
- може мати сильну потребу в контролі та владі, використовуючи маніпуляцію як інструмент для досягнення своїх цілей. 

12. Орлиний зір
Людина, яка мріє про орлиний зір, може бути амбітною, творчою та спрямованою на самовдосконалення, що відображає її внутрішній світ та прагнення до нових досягнень.
Характеризується:
- гострим сприйняттям, здатністю до деталізації та аналізу навколишнього світу; 
- емоційно стійкою, але водночас сприйнятливою до нових ідей та можливостей;
- може бути пов’язаний з паранояльним психотипом, який відрізняється підвищеною уважністю до деталей, постійним відчуттям загрози та прагненням контролювати ситуацію; 
- частим пошуком глибинного сенсу у подіях, намагається передбачити можливі ризики та має здатність до стратегічного мислення; 
- може супроводжуватися прагненням до самовдосконалення та постійного пізнання, що відображає риси мудрості та безстрашності мислення.

13. Чародійка (відьма) – жінка яка володіє надприродними силами чи знаннями. Характерний психотип, риси:
- часто має розвинуту фантазію і цікавиться магією та містикою;
- хоче контролювати певні аспекти життя, що може бути привабливим для тих, хто хоче мати більший вплив на свої обставини;
- більш емоційно чутлива і має сильний зв’язок з природою та її ритмами;
- має романтичні уявлення про світ і хоче зробити його кращим за допомогою своїх здібностей;
- харизматична особистість, яка має магнетичну привабливість і здатність надихати інших.

14. Сила піроманта (сила керування вогнем)
Характерні риси:
- енергійна, пристрасна та рухлива, має сильну волю і може бути імпульсивною;
- лідер, яка під впливом вогняної стихії в астрології, з такими якостями як сміливість, впевненість та ініціативність;
- її мотивує бажання влади та контролю над своїми можливостями, а також здатність спрямовувати свою енергію на досягнення цілей;
- емоційно інтенсивна, з сильними почуттями і здатністю надихати інших;
- має високу самооцінку, що дозволяє впевнено діяти і керувати іншими.

15. Сила алхіміка (вміння перетворювати все на золото)
Ця супер сила символізує бажання легкого успіху і багатства, що може бути пов’язано з внутрішнім бажанням безпеки. Характерні риси:
- мотивована матеріальним успіхом або бажанням забезпечити собі і іншим фінансову безпеку;
- креативна у своєму підході до життя, часто шукає інноваційні рішення проблем;
- оптимістично ставиться до життя, вважаючи, що навіть най фантастичні можливості можуть стати реальністю;
- амбітна і прагне досягти великих цілей, навіть якщо вони здаються нереальними.

16. Сила медіума (сила спілкування з мертвими душами)
Медіуми — це особистості з підвищеною чутливістю, які можуть перебувати в станах трансу або дисоціації, що дозволяє їм «спілкуватися» з духовним світом. Характерні риси:
- підвищена чутливість, багата уява, схильна до містицизму та має інтерес до незвичайних, духовних явищ;
- мрійлива, допитлива, відкрита до нових вражень і має схильність до сприйняття інформації поза звичними п’ятьма органами чуття;
- відкрита до містичних і езотеричних знань;
- часто цікавиться незвичайними подіями і прагне розширити межі свого сприйняття;

17. Мандрівник у часі
Людина, яка мріє про часові подорожі, зазвичай відкрита до нових ідей і досвіду, що дозволяє їй уявляти собі життя в різних епохах. Характерні риси:
- має високу здатність уявляти собі різні часові періоди і події, часто створює у своєму розумі сценарії подорожей у часі;
- має нестандартний підхід до життя, часто розглядає час як гнучку категорію, яку можна досліджувати і переживати по-різному;
- їхня часова орієнтація може бути спрямована на майбутнє або минуле, залежно від того, яка епоха її найбільше цікавить;
- емоційно чутлива до історичних подій і людських переживань, що дозволяє їй глибше розуміти різні часові періоди.

18. Сила вампіра (нежива істота, яка забирає енергію інших)
Вампірські здібності часто асоціюються з владою та здатністю впливати на інших, що може приваблювати тих, хто прагне контролювати своє оточення. Характерні риси:
· нарцисизм, захоплення собою і своїми можливостями;
· бажання контролювати ситуації і людей навколо;
· втеча від реальності в світ фантазій про надзвичайні сили;
- токсична поведінка, яка виснажує інших, часто через маніпуляції та переклад відповідальності на інших;
- можуть відчувати внутрішню порожнечу або нестабільність, яку вони намагаються компенсувати уявленням про вампірські сили.

19. Сила снігової королеви (вміння керувати стихією холоду, заморожувати)
Таку людина приваблює ідея влади та впливу, а також можливість вирішувати складні проблеми унікальним способом. Характерні риси:
· велика уява, часто мріє про контроль над природними явищами;
· має сильну волю і здатність зосереджуватися на своїх цілях;
· має глибокий зв’язок з природою і прагнути захистити її;
· цікавиться науками, особливо фізикою та метеорологією;
· емоційно стійка до стресових ситуацій і холодних умов;

20. Сила купідона (сила здатності впливати на людські емоції такі як кохання або байдужість) 
Людина, яка мріє мати здатність впливати на почуття і стосунки людей, ймовірно, володіє певними психологічними особливостями. Характерні риси:
- емпатична, соціальна, активна і має сильне бажання допомагати іншим; 
- має сильне бажання змінювати життя інших на краще, що може бути пов’язано з внутрішнім бажанням допомагати та підтримувати;
- мають позитивний погляд на життя та стосунки, що мотивує їх допомагати іншим у пошуках партнера;
- володіє хорошими комунікативними навичками.

21. Сила демона (майстри маскування, маніпулювання, злі сили)
Така людина хоче мати сильне бажання контролювати невідоме або відчувати себе потужнішою за допомогою цих сил. Психологічно це може бути пов’язано з внутрішнім конфліктом, страхом невідомого, або бажанням влади та контролю над своїм життям та оточенням.
Характерні риси:
- бажання влади та контролю над власним життям і навколишнім світом;
- шукає сили, які дозволять їй краще зрозуміти або вплинути на навколишнє середовище;
- можливий внутрішній конфлікт між добром і злом, де вона намагається розібратися зі своїми власними моральними принципами та бажаннями.

22. Сила ангела (посланці Бога, боряться зі злими духами)
Психотип людини, яка хоче мати сили ангела, можна описати як особу з високим рівнем емпатії та бажанням робити добро. Характерні ознаки:
- має сильне почуття відповідальності та моральності, що спонукає її до позитивних дій; 
- її світогляд є філософським, критичним і самостійним, спрямованим на цілісність і мудрість;
- відкрита до духовних практик і цінностей, які підтримують її бажання бути подібною до ангела;

23. Сила мавки (міфічна істота, степова діва, яка піклується про степи, ліси та води, прокидається разом з початком весни коли все оживає)
Характерні риси:
· цінує природу і прагне жити в гармонії з нею;
· володіє глибокими почуттями, духовністю і здатністю до самопожертви;
· уособлює фізичну і духовну красу, а також щирість у відносинах;
- вільна і добра, здатна до глибоких почуттів і творчих звершень;
- прагне глибокого і самовідданого кохання, яке є основою її існування.

24. Сила вічної молодості (бажання бути юною)
Така людина часто має нереалістичні очікування щодо свого зовнішнього вигляду та фізичної форми, що може призвести до розчарування та незадоволеності своїм життям. Характерні риси:
- прагнення до вічної молодості може викликати страх перед старінням і смертю, що може привести до ізоляції та відстороненості від інших;
- основна увага приділяється зовнішньому вигляду, а не внутрішньому розвитку особистості, що може призвести до духовної деградації, як це видно в романі “Портрет Доріана Грея”;
- постійна потреба у саморегуляції та саморозвитку для підтримання молодості, що може бути виснажливим і призвести до внутрішніх конфліктів;
· має ознаки нарцисизму та самозакоханості.

25. Сила Афродіти (неймовірно красива, візуальний психотип)
Цей тип людей надає великого значення зовнішності та естетичному ідеалу. Характерні особливості:
- схильна вибирати партнерів за їхньою зовнішньою привабливістю і часто прагне до гармонії та порядку у своєму житті та оточенні; 
- може бути дуже чутливою до візуальної гармонії та схильною до вибірковості у стосунках, де зовнішність партнера відіграє значну роль;
- використовує свою зовнішність як інструмент для впливу на інших і досягнення своїх цілей;
- має високу самооцінку, що дозволяє їй впевнено діяти у соціальних ситуаціях;
- часто має честолюбство і прагне до розвитку та успіху.

26. Сила керування струмом та електроенергією
Характерні риси:
- харизматична особистість, магнетична привабливість і здатність надихати інших своїми мріями про надзвичайні можливості;
- характеризується впевненістю, лідерством і бажанням впливати на інших;
- має внутрішні несвідомі бажання влади та контролю над навколишнім світом;
- має сильну спрямованість на досягнення мети і розвиток своїх здібностей;
- володіє високим рівнем творчого потенціалу, який дозволяє їй уявляти і розробляти інноваційні рішення для керування електроенергією;
- має високий рівень самосвідомості, який дозволяє їй розуміти свої можливості і обмеження, а також планувати розвиток своїх здібностей;
- має високу емоційну стабільність, щоб керувати своїми емоціями під час роботи з складними і потенційно небезпечними технологіями.

27. Сила вітру (вміння керувати стихією повітря, бажання бути вільною)
Характерні риси:
- відзначається високою рухливістю і здатністю швидко адаптуватися до змінних обставин;
- має сильне бажання спілкуватися з іншими, але ці взаємозв’язки можуть бути нестійкими і легко обриваються;
- непередбачувана, емоційно нестабільна і схильна до швидких змін настрою;
- креативна і здатна до фантазії.

28. Сила Посейдона (вміння керувати морською стихією)
Водна стихія асоціюється з емоціями та інтуїцією. Характерні риси:
- емоційно чутлива та інтуїтивна;
- схильна до пошуку істини та мети життя, часто стає лідером, яка надихає інших;
- надмірна емоційність, нерішучість та мінливий настрій;
- розвинута внутрішня гармонія та зв’язок з природою;
- прагне до лідерства та здатності приймати важливі рішення;
- креативна і відкрита особистість, яка відкрита до нового досвіду;
- присутні нарцисичні риси, які дозволяють бачити себе як потужну і впливову фігуру.

29. Сила Мудрості (сила гострого розуму)
Характерні риси:
- спокійний характер, витримана і некваплива, що дозволяє їй раціонально оцінювати ситуації та давати зважені поради;
- постійно займається духовним і інтелектуальним розвитком, відвідуючи курси та культурні заходи;
- усвідомлює непередбачуваність життя і здатна протидіяти неочікуваним обставинам;
- приймає інших людей такими, якими вони є, без спроб змінити їх;
- володіє адаптивністю та здатністю організовувати своє життя і життя інших.

30. Анімаліст (вміння розмовляти з тваринами)
Характерні риси:
- має високу здатність до емпатії та співчуття, що дозволяє їй розуміти та відчувати потреби інших живих істот;
- відкрита до нових пригод і готова вивчати мову тіла та поведінку тварин;
- має потребу у формуванні глибоких зв’язків не тільки з людьми, але й з тваринами, що може бути пов’язано з бажанням зменшити відчуття самотності;
- має високу креативність та фантазію, що дозволяє їй уявляти можливості.

31. Фортуна (сила везіння та удачі)
Обираючи силу везіння людина має оптимістичний погляд на життя, сподіваючись, що удача завжди буде на її боці. Характерні риси:
- цілеспрямована, оскільки вона бачить удачу як засіб досягнення своїх цілей;
- розвиває стратегії для досягнення успіху, спираючись на удачу як на додатковий ресурс;
- стабільно емоційна, оскільки вона менше залежить від зовнішніх факторів для свого щастя;
- схильна до самообману щодо реальності ситуацій, сподіваючись на удачу замість активних дій.

32. Сила Землі (вміння керувати стихією землі, піском)
Характерні риси:
- розвинена фантазія і здатність уявляти собі надзвичайні можливості, що часто пов’язані з творчими здібностями та уявою;
- глибокий зв’язок з природою та бажання взаємодіяти з нею на особливому рівні;
- бажання влади та контролю над певними аспектами життя;;
- романтична, яка бачить у своїй мрії можливість зробити світ кращим або захистити природу.

33. Сила зупиняти час
Людина, яка має сильне бажання контролювати час і події навколо себе. 
Характерні риси:
- бажає зупинити або повернути час для виправлення помилок чи уникнення травматичних переживань;
- потреба безпеки, контролю та уникнення стресових ситуацій;
- чутлива до стресу і має підвищену потребу в стабільності та передбачуваності;
- відчуває тривогу, щодо непередбачуваності майбутнього і бажає контролювати час, щоб уникнути невизначеності;
- може прагнути зупинити час, щоб зберегти молодість та ідеальну зовнішність, відчуваючи незадоволеність своїм поточним станом;
- потреба контролювати свій життєвий шлях і зовнішні обставини.

34. Сила зцілення (вміння зцілювати, гоїти рани)
Характерні риси:
· жага допомогти іншим і полегшити страждання;
· соціальна відповідальність та бажання зробити світ кращим;
- емпатична до тих, хто страждає від хвороб і травм;
- сильна воля та готовність до жертв заради інших;
- висока самооцінка через можливість позитивно впливати на життя інших;
- вміє керувати своїми емоціями і діями, для досягнення мети;
- спроможна працювати в команді, для допомоги людям у різних умовах;
- активна, емпатична і готова до ризиків для досягнення своєї мети.

35. Сила пророцтва (вміння бачити майбутнє)
Пророкування часто пов’язане з рішучістю і впевненістю. Характерні риси:
- високий рівень інтелектуальної та духовної спрямованості, здатність аналізувати та інтерпретувати інформацію;
- емоційно стійка і має сильну волю;
- високий рівень самооцінки та самоконтролю;
- володіє навичками спілкування, що допомагає переконувати інших у своїй правоті;
- має сильне відчуття відповідальності та моральної місії, оскільки пророцтва часто пов’язані з впливом на долю інших людей чи суспільства.

36. Сила Гулівера (або велетня, вміння збільшуватися як у фільмах про супер героїв)
Характерні риси:
- має сильне бажання контролювати свій зовнішній вигляд, впливати на навколишнє середовище;
- бажає самоствердження, підвищення самооцінки або компенсації відчуття невпевненості;
- має певний рівень фантазії щодо можливостей, які надає така сила, і прагне до визнання та схвалення від інших;
- має розвинену уяву щодо можливостей, які надає сила супер збільшення;
- підвищує свою самооцінку через контроль над своїм зовнішнім виглядом;
- прагне до визнання та схвалення від інших через свої нові можливості.

37. Супер пам’ять (вміння запам’ятовувати)
Характерні риси:
- дуже цікава та амбітна у своєму прагненні до знань та розвитку пам’яті;
- може відчувати сильні емоційні реакції на спогади;
- здатна до тривалих вольових зусиль;
- мотивована прагненням до самоактуалізації та бажанням досягти чогось унікального;

38. Сила стирати пам’ять
Характерні ознаки:
- бажання контролювати інформацію, захищати конфіденційність або усувати травматичні спогади;
- схильність до секретності та контролю над інформацією;
- висока інтелектуальність та аналітичні здібності, які дозволяють їй розуміти складність пам’яті та її вплив на поведінку;
- має підвищену чутливість до емоційних переживань інших людей, що спонукає її до бажання допомогти їм забути болісні спогади;
- може розглядати цю силу як інструмент для допомоги іншим, а не як особисту вигоду.

39. Вміння літати (відчуття легкості)
Літати символізує свободу і можливість подолати обмеження.
Характерні риси:
- є романтичною, любить мріяти і уявляти себе в нових ситуаціях;
- її дії і думки можуть бути хаотичними, з швидкою зміною інтересів і переваг;
- життєрадісна і прагне до свободи;
- цілеспрямована, має сильне бажання досягти своїх цілей, навіть якщо вони здаються нереальними.

40. Сила супер слуху
Особа мотивована бажанням покращити своє життя та життя інших через надзвичайні здібності.
Характерні риси:
- сильна індивідуальність з акцентом на спрямованість і самосвідомість;
- поєднує емоційність і вольові якості, що дозволяє їй бути наполегливою у своїх цілях;
- має природну схильність до уважності та спостережливості;
- вірить у свої можливості та потенціал розвитку надзвичайних здібностей.

41. Сила супер швидкості (сила флеша)
Така людина, активна, рухлива та завжди прагне бути в русі, що відповідає ідеї швидкості та ефективності.
Характерні риси:
- амбітна та цілеспрямована, з сильним бажанням досягати результатів швидко і ефективно;
- має високу швидкість реакції та координацію рухів;
- емоційно стабільна, з високим рівнем мотивації та ентузіазму;

42. Сила забирати життя (сила вбивати)
Така людина може володіти певними характерологічними особливостями:
- підвищена агресивність та запальність, пов’язані з холеричним типом темпераменту;
- знижена здатність до співчуття та емпатії щодо інших людей;
- володіє високим рівнем стресової стійкості та здатністю до прийняття ризикованих рішень;
- бажання влади, контролю або помсти.

43. Сила абстрагуватися (вміння глибоко аналізувати інформацію та абстрагуватися від дрібниць)
Характерні риси:
- володіє розвиненими розумовими здібностями;
- креативна, оригінальна, творча, здатна знаходити нові рішення;
- самостійна, рішуча, незалежна у мисленні та прийнятті рішень;
- мотивована пізнанням нових ідей і концепцій;
- супроводжується стабільністю емоцій і меншою імпульсивністю.

44. Сила бути в гармонії та спокою
Людина з таким бажанням має спокійний і врівноважений темперамент, схожий на флегматика, з такими якостями як стійкість і самоконтроль.
Характерні риси:
- доброзичливий і співчутливий характер, спрямований на підтримку балансу та гармонії у світі;
- розвиває в собі здібності до медіації чи дипломатії для вирішення конфліктів і досягнення згоди;
- високий рівень емоційної стійкості та здатність до емпатії;
- відчуває себе частиною великого цілого.

45. Джокер (сила, яку ти сама придумаєш)
Характерні риси:
- має свою особисту думку щодо своєї мети та цілі;
- вважає себе особливою;
- самостійно вирішує які в неї сильні сторони та бажання;
- творча та оригінальна.

